HIMALAYA TOURS

Authentisches Tibet ,ﬁ I )\ //\
mit lokaler englischsprechender Reiseleitung

12 x keine 5010 m
Einmalige Reise durch Zentraltibet mit schénem

Einblick in Leben und Kultur

15. — 29. September 2024

Ideale Reisezeit

Jan Feb Mar Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez

Hinweis: Der Sommer (Juli und August) ist die Hauptreisezeit fir die chinesischen Touristen. Es hat aber in der Regel
mehr Niederschlag als im Friihling oder Herbst (vergleichbar mit einem durchschnittlichen Schweizer Sommer) und die
Bergsicht kann eher eingeschrankt sein.

Hoéhepunkte
e Authentisches Tibet und tiefer Einblick ins Landleben
e Ubernachtung bei einer einheimischen Familie und in Kléstern
e Auf unbegangener Route um den blauen See Yamdrok Tso
e  Madchtiger Potala-Palast
e Schone Aussichtspunkte

Dank unseren guten Beziehungen vor Ort kdnnen wir eine phantastische Reise durch Tibet organisieren, wie dies bis
anhin nicht moéglich war. Von Lhasa fahren wir iber unbekannte Passe zum stahlblauen See Yamdrok Tso und umrunden
diesen auf der Sidseite. Kaum andere Westler hatten bis jetzt Gelegenheit, diese vom Tourismus unberiihrten Regionen
zu bereisen. Unterwegs Gbernachten wir bei einer einheimischen Familie und sogar in einem buddhistischen Kloster. So
erhalten wir einen einmaligen Blick «hinter die touristischen Kulissen» sowie einen tiefen Einblick ins alltdgliche Leben
der Leute hier.

In Lhasa besuchen wir nicht nur den machtigen Potala-Palast und den heiligen Jokhang-Tempel, sondern auch etliche
«versteckte Ecken». In Samye lauschen wir dem Morgengebet im dltesten Kloster von Tibet und anschliessend besuchen
wir kleine Dorfer und entlegene Einsiedeleien. Auf einer unbekannten Route fahren wir entlang des Yamdrok Tso und
geniessen von einem 5000 Meter hohen Pass die Aussicht auf den 7000er Nojin Gangsang Ri.
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Weitere Infos
Weitere Infos zur Reise finden Sie in den separaten Reiseinfos und Destinationshinweisen. Zusatzlich geben wir lhnen
Merkblatter ab zu Ausriistung, Medizinischem und weiterem mehr.

Himalaya Tours ¢ Oberbergstrasse 8 ¢ 7076 Parpan ¢ Schweiz
Tel. +41 81 384 74 15  info@himalayatours.ch ¢ www.himalayatours.ch



Reiseroute

Reiseroute

Himalaya Tours ¢ Oberbergstrasse 8 ¢ 7076 Parpan ¢ Schweiz 3
Tel. +41 81 384 74 15  info@himalayatours.ch ¢ www.himalayatours.ch



HIMALAYA TOURS

Reiseprogramm
(Enthaltene Mahlzeiten F=Friihstlick, M=Mittagessen, A=Abendessen)

1. Tag

2.Tag

3. Tag

Flug nach China

Wir starten unsere Reise und fliegen nach China. Je nach Flugverbindung fliegen wir nach Chengdu, Peking
oder in eine andere Destination in China. Zu den meisten guten Ausgangsflughafen nach Tibet gibt es keine
Direktfllige ab Zirich, aber geeignete Flugverbindungen mit diversen Airlines mit ein- oder zweimal
Umsteigen.

Flugzeit 11 bis 15 Stunden, aufgeteilt in zwei oder drei Teilflige.

Weiterflug nach Tibet

Heute kommen wir in China an. Wir erledigen die Zollformalitdten und begeben uns zum Weiterflug nach
Lhasa, wo wir von unserem lokalen Partner empfangen werden. Bei klarem Wetter ist der Flug nach Lhasa ein
ausserordentlich schoner Flug (iber die wenig bekannte Bergwelt von Osttibet. Im Gongkar-Flughafen
empfangt uns unser lokaler Fihrer. Zusammen fahren wir in die rund 1 Stunde entfernte Hauptstadt von Tibet,
nach Lhasa.

Heute ist Lhasa eine Stadt der Kontraste, wo die Moderne auf das alte Tibet trifft. Breite Strassen, elektrische
Beleuchtung und westlich ausgestattete Supermarkte erwarten uns. Doch in der Altstadt findet man noch das
«alte Tibet». Wir machen einen Spaziergang durch den Barkhor, den alten Teil von Lhasa. Hier treffen sich
verschiedene Volksgruppen in ihren Landestrachten — Khampas aus Osttibet mit ihren roten Bandern im Haar,
Tibeterfrauen mit wertvollem Tirkisschmuck und das Haar zu 108 Zopfchen geflochten sowie wildaussehende
Nomaden aus Westtibet. Der Barkhor war schon friiher das Zentrum von Lhasa und auch heute noch spielt
sich hier ein wichtiger Teil des tibetischen Lebens ab.

Hinweis: Je nach Flugverbindung und Ankunftszeit (ibernachten wir eventuell im Flachland in China und
fliegen erst am nachsten Tag nach Lhasa.

Ubernachtung im Hotel in Lhasa (3680 Meter). (F,M,A — Friihstiick und Mittagessen gibt es in der Regel im
Flugzeug, das Abendessen ist im Hotel. Je nach Flugverbindung kann dies auch anders sein.)

Flugzeit 2 % h, Fahrzeit 1 h

Machtiger Potala-Palast

Fiir eine gute Akklimatisation gehen wir den Tag geruhsam an. Nach einem gemiitlichen Friihstlick besuchen
wir den Norbulingka. Dies war wahrend der Sommermonate der Wohnsitz der verschiedenen Dalai Lamas. Es
ist eine grossziigige Parkanlage mit vielen Baumen, Garten und Teichen. Verstreut stehen verschiedene
Tempel der ehemaligen Oberhaupter von Tibet.

Am Nachmittag besuchen wir den Wintersitz, den Potala-Palast. Wer zum ersten Mal den Potala erblickt, ist
Uiberwiltigt von der Michtigkeit der Anlage mit den vielen grossen und kleinen Gebiuden. Uber 1000 Zimmer,
10000 Kapellen, ineinander verschachtelte Hallen, Wohnraume und 20000 Statuen soll der Gebdude-Komplex
enthalten. Der Potala gilt als architektonische Meisterleistung. Das verwendete Holz wurde aus dem fernen
Osttibet transportiert und ohne einen einzigen Nagel verarbeitet. Hier lebten 250 Ménche, die fur die Rituale
verantwortlich waren. Im Ostteil waren die Schulen und Regierungsamter untergebracht.
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4. Tag

5. Tag

6. Tag

Der Potala ist heute eine der touristischen Hauptattraktionen und gehort zu jedem Lhasa-Besuch dazu. Um
dieses wichtige Gebdude zu schitzen, sind nur bestimmte Teile des Palastes zu einer festgelegten
Besichtigungsdauer flr Besucher zuganglich. Unser Zeitfenster wird uns vor Ort mitgeteilt. Wenig touristisch
ist nach wie vor der traditionelle Rundgang um den Potala-Palast. Wir laufen zusammen mit buddhistischen
Pilgern einen Teil dieses Weges und werden beeindruckt sein ob der tiefen Religiositdt der Pilger.
Ubernachtung im Hotel in Lhasa (3680 Meter). (F,M,A)

Fahrzeit 1 h, Bummel durch die Stadt 1 h

Wichtigstes Heiligtum und Altstadt von Lhasa

Jeder glaubige Tibeter méchte mindestens einmal in seinem Leben eine Pilgerfahrt zum Jokhang in Lhasa
machen. Dies ist der wichtigste buddhistische Tempel in Tibet und soll im 7. Jahrhundert erbaut worden sein.
Das Ziel der Pilger ist die Statue des Jowo Shakyamuni, welche die chinesische Prinzessin Wengcheng als
Hochzeitsgeschenk fiir ihre Heirat mit dem tibetischen Kénig Songtsen Gampo aus dem fernen China
mitgebracht haben soll. Wir reihen uns in den Strom der lokalen Pilger ein, welche aus ganz Tibet hierhin
gereist sind, um diese Statue zu sehen, beriihren zu kdnnen und hier Opfergaben abzulegen.

Anschliessend machen wir einen spannenden Bummel durch die Altstadt von Lhasa. Dabei entdecken wir
unbekannte Ecken und trinken einen Tee in einem lokalen «tea house», wo sich Einheimische treffen. Im
Dropenling sind einige Handwerksstatten, wo altes traditionelles Handwerk gelehrt und ausgeliibt wird.
Vielleicht haben wir Gliick und kénnen dem einen oder anderen Handwerker tber die Schulter schauen.
Oftmals sind diese aber auch auswarts in den Kldstern engagiert, um dort Restaurierungen oder dhnliches zu
machen. Den Rest des Tages haben wir zur freien Verfiigung. So haben wir Zeit, um selbst durch die kleinen
Gassen zu flanieren und in den unzahligen Geschéften zu stobern.

Ubernachtung im Hotel in Lhasa (3680 Meter). (F,M,A)

Bummel durch die Stadt 1-2 h

Ins Hirtenlager

Unweit von Lhasa liegt versteckt das Tal von Penam. Lokale Hirten weiden hier im Sommer ihre Yak- und
Schafherden. Durch unsere guten lokalen Kontakte diirfen wir diesen Hirten einen Besuch abstatten und
werden hier sicherlich auch zu einer Tasse Tee in ihre Zelte eingeladen. Dies gibt uns einen schénen Einblick
ins Leben tibetischer Hirten. Falls wir Lust haben, dann drucken wir in traditioneller Weise unsere eigenen
Gebetsfahnen. Diese hangen die tibetischen Reisenden in der Regel auf die Passhdhen, wenn sie diese
Uberqueren. Dies soll Gliick und eine sichere Weiterreise bringen.

Nach dem Mittagessen machen wir eine 1- bis 2-stiindige Wanderung durch dieses entlegene Tal.
Ubernachtung im Hotel in Lhasa (3680 Meter). (F,M,A)

Fahrzeit 2 h, Wanderung1-2h

Wandern und Debattieren

Nach den Tagen der Akklimatisation machen wir heute unsere erste langere Wanderung. Am Morgen fahren
wir nach Pabonka. Dieser kaum bekannte Ort beherbergt einige der dltesten Bauwerke in der Umgebung von
Lhasa. Von hier fiihrt uns eine schéne Wanderung auf einem Panoramaweg dem Berghang entlang. Am
Nachmittag erreichen wir Sera. Dies war frilher neben Ganden und Drepung eine der drei grossen
Klosteruniversititen in Tibet. Uber 6000 Ménche lebten hier zur Bliitezeit. Auch heute noch ist dies ein
wichtiger Ausbildungsplatz. Spannend ist das «Debattieren» der Ménche am Nachmittag im Debattierhof. Ein
stehender Monch stellt Fragen und ein sitzender Monch liefert die Antworten dazu. So wird geprift, ob der
Monch die auswendig gelernten Texte auch wirklich verstanden hat. Aufgabe von beiden Mdénchen ist es, die
andere Seite in Widerspriiche zu verwickeln und so die Debatte zu «gewinnen». Dies wird unterstitzt mit
lautem Klatschen der Hande und Stampfen der Fiisse.

Ubernachtung im Hotel in Lhasa (3680 Meter). (F,M,A)

Fahrzeit 1 h, Wanderung3—4h
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7.Tag Mandala-Kloster Samye
Heute verlassen wir Lhasa und fahren ins nicht allzu weit entfernte Samye. Diese historisch wichtige Ortschaft
liegt auf der Nordseite des machtigen Flusses Yarlung Tsangpo, welcher vom Kailash her quer durch Tibet
fliesst. Das Kloster Samye wurde um 770 vom Tantriker Padmasambhava gegriindet. Die als Mandala
angelegte Anlage ist von grosser Originalitdt und entspricht den buddhistischen Vorstellungen vom Universum.
Die besten Handwerker aus Nepal, Indien, Tibet und China erbauten das Kloster nach einem geometrischen
Plan. Der Haupttempel im Zentrum steht fir den mythischen Berg Meru. In Samye treffen wir heute noch auf
die tantrisch-buddhistische Lehre des grossen Padmasambhava. Vielleicht haben wir Gliick und kénnen an
einer Gebetszeremonie im Kloster teilnehmen.
Ubernachtung im Gasthaus in Samye (3630 Meter). (F,M,A)
Fahrzeit2—-3h

8.Tag Wanderung in die Héhe
Wenn moglich nehmen wir am Morgen im Kloster an der Puja (Gebet) teil. Nach dem Friihstiick besuchen wir
oberhalb von Samye die 108 (die heilige tibetische Zahl) Meditationshéhlen von Chimphu. Diese waren fir
viele Jahrhunderte wichtige Meditationsorte fiir die grossen Tantriker und beriihmten Heiligen von Tibet. Eine
schdone Wanderung bringt uns zu einem Aussichtspunkt, von wo aus wir einen schdnen Blick Gber die
Umgebung haben.
Falls wir Lust haben, kdnnen wir am Nachmittag auf den Hepo Ri hochwandern. Dieser ist wie eine
Muschelschale geformt und dhnelt gemass tibetischen Legenden entweder einem Schneeleoparden oder dem
liegenden Elefantenkonig Airavata. Oben erreicht man einen kleinen Tempel voller Gebetsfahnen und hat
einen herrlichen Blick auf das Kloster.
Ubernachtung im Gasthaus in Samye (3630 Meter). (F,M,A)
Fahrzeit 1 % h, Wanderung 3—4 h

9.Tag Zum stahlblauen See Yamdrok Tso
Am Morgen besuchen wir auf unserem Weg zum Yamdrok Tso zuerst das Kloster Gongkar Choede. Der Dzong
wurde wahrend der Kulturrevolution weitgehend zerstoért, nur die immer noch méachtigen Ruinen sind zu
sehen. Das Kloster wurde hingegen teilweise wiederaufgebaut.
Anschliessend fahren wir Glber den 4900 Meter hohen Strassenpass Kyaro La zum stahlblauen See Yamdrok
Tso. Wegen seiner Form wird dieser See auch «Skorpion-See» genannt. Auf einer Hohe von liber 4400 Metern
gelegen, betragt die Ausdehnung von Ost nach West 140 Kilometer und von Sid nach Nord 70 Kilometer.
Auf einer wenig touristischen Route fahren wir ans ostliche Ende des Sees vorbei an kleinen Dérfern nach
Kangru. Nach Moglichkeit Gibernachten wir hier im Kloster.
Hinweis zu Kloster- respektive Familienlibernachtungen: Es gibt Zeiten (z.B. bei Regierungsbesuchen im Dorf
etc.), wo Aufenthalte bei Familien oder in den Klstern nicht méglich sind, sodass diese Ubernachtungen nicht
garantiert werden kénnen. Falls eine kurzfristige Umstellung nétig sein sollte, dann wird unser lokaler Partner
diese vornehmen und wir ibernachten stattdessen in einem Gasthaus oder dhnlich.
Ubernachtung im Kloster in Kangru (4580 Meter). (F,M,A)
Fahrzeit 4 h, Wanderung3—4h

10. Tag Kochen mit einer lokalen Familie
Von Rimpo aus wandern wir tiber den Pass Gyole La und weiter dem Uberirdisch schénen Yamdrok Tso
entlang. Nach 2 bis 3 Stunden Marsch treffen wir auf unser Fahrzeug und fahren ins Dorf Kha, wo wir bei einer
lokalen Familie zum Mittagessen eingeladen sind. Falls wir Lust haben, fiihrt uns die lokale Familie in die
Geheimnisse der tibetischen Kiiche ein und zusammen kochen wir unser Abendessen. Dieses gemeinsame
Kochen gibt uns einen einmaligen Einblick ins Familienleben und wir werden uns sicherlich noch lange daran
erinnern.
Ubernachtung im einfachen Familienhaus in Kha (4480 Meter). (F,M,A)
Fahrzeit 2 h, Wanderung 3 h
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11. Tag Hoher Pass und eisiger Gipfel
Wir fahren auf der kaum besuchten Stidseite des Yamdrok Tso entlang und weiter iber den 5000 Meter hohen
Strassenpass Karo La. Hier oben weht haufig ein eisiger Wind. Dies hat sicherlich auch mit der Ndhe des 7191
Meter hohen Eisgipfels Nojin Gangsang Ri zu tun. Bei schonem Wetter haben wir einen phantastischen Blick
auf diesen steilen und imposanten Eisgipfel. Uber weite Hochplateaus und durch imposante Téler fahren wir
ins grine Gyantse.
Je nach Ankunftszeit besuchen wir den einmaligen Kumbum Chorten heute Nachmittag oder allenfalls erst am
nachsten Morgen. Dieser 35 Meter hohe Chorten hat neun Stockwerke und 108 Eingédnge. Drinnen sind neben
Statuen auch alte Wandmalereien. Dieser Chorten ist eines der aussergewdhnlichsten und auch fotogensten
Bauwerke im tibetischen Raum und es macht Spass, die vielen kleinen Rdume und Gange zu entdecken.
Nach den Nachten in teils sehr, sehr einfachen Unterkiinften freuen wir uns heute auf ein richtiges Bett und
eine warme Dusche.
Ubernachtung im Hotel in Gyantse (3900 Meter). (F,M,A)
Fahrzeit5—-6h

12. Tag Shigatse — zweitgrosste Stadt in Tibet
Durch eine griine Landschaft mit Feldern und Wiesen fahren wir Richtung Shigatse. Diese Region ist eine der
fruchtbarsten in Tibet und alles dreht sich hier um die Landwirtschaft. Je nach dem machen wir einen
Abstecher zum kleinen Kloster Shalu. Hier sollen friiher die «Tranceldufer» ausgebildet worden sein, welche
Uber mehrere Tage weite Strecken in gleichmé&ssigem Tempo und ohne Pausen zuriicklegen konnten.
In Shigatse hat der Panchen Lama traditionell seinen Wohnsitz. Diese Reinkarnationslinie stand friiher vielfach
im Gegenspiel zur Linie der Dalai Lamas. Der Panchen Lama gilt als zweithdchste Reinkarnation der
Gelbmitzen. Sein Kloster Tashilhunpo gilt heute als eines der aktivsten Kloster in ganz Tibet. Wir besichtigen
diese machtige Klosteranlage und wer Lust hat, kann auch die traditionelle Kora umwandern. Am Ende der
Kora kommen wir zum imposanten Fort von Shigatse. Dieses wurde in den letzten Jahren restauriert und soll
in naher Zukunft fiir Besucher gedffnet werden.
Ubernachtung im Hotel in Shigatse (3840 Meter). (F,M,A)
Fahrzeit 2 %5 h, Bummel durch die Stadt 2 h

13. Tag Bon — alte schamanistische Religion Tibets
Heute fahren wir auf einer anderen Route zurtick nach Lhasa. Wir folgen dem grossen Tal des Yarlung Tsangpo.
Unterwegs machen wir einen Abstecher zum Kloster Yungdrungling. Auf den ersten Blick sieht dieses aus wie
ein «normales» buddhistisches Kloster. Dieses Kloster gehort aber zu den Bon. Dies ist die alte
vorbuddhistische Religion, welche friiher in vielen Regionen Tibets verbreitet war. Diese alte Religion hatte
wichtige schamanistische Elemente. Auch heute noch gibt es in einigen Regionen Anhadnger des Bon.
Ubernachtung im Hotel in Lhasa (3680 Meter). (F,M,A)
Fahrzeit5—-6h

14. Tag Letzter Tagin Tibet und Start der Heimreise
Je nach Abflugzeit haben wir den heutigen Tag noch zur freien Verfiigung in Lhasa. Anschliessend fahren wir
zum Gongkar-Flughafen und starten unsere Heimreise. Wir fliegen ins chinesische Flachland, von wo wir den
Rickflug nach Europa antreten.
Hinweis: Je nach Flugverbindung steigen wir nur um in China und fliegen direkt weiter oder wir Gibernachten
und starten den Heimflug erst am folgenden Tag.
(F,M,A — Morgenessen und evtl. Mittagessen ist in Tibet, das Abendessen gibt es in der Regel im Flugzeug. Je
nach Flugverbindung kann dies auch anders sein.)
Flugzeit 2 %2 h, Fahrzeit 1 h
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15. Tag Zuriick in die Schweiz
Mit vielen Eindriicken und Erlebnissen im Gepack fliegen wir zurlick in die Schweiz.
Flugzeit 11 bis 15 Stunden, aufgeteilt in zwei oder drei Teilflige.

Angaben Fahr- und Gehzeiten sowie Hohenangaben

Die Zeitangaben sind generell reine Fahr- respektive Gehzeiten. Pausen, Stopps etc. kommen zusatzlich noch hinzu. Die
Zeitangaben sind durchschnittliche Erfahrungswerte, kdnnen aber je nach Strassen-, Weg- und Wetterverhaltnissen,
Kondition der Teilnehmer oder aus anderen Griinden abweichen.

Die Hohenangaben (bei Trekkingreisen) sind satellitengestitzt erstellt worden. Diese konnen abweichen durch Laufen
von Alternativrouten, Besteigung von zusatzlichen Aussichtspunkten, witterungs- oder wegbedingten Umwegen und
anderem.

Programmanderungen (wegen Strassen-, Weg- und Wetterverhaltnissen, Flugverzégerungen, Anordnungen der
Behdrden, Wasserstand oder -vorkommen auf der Trekkingroute etc.) bleiben ausdriicklich vorbehalten!
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Reiseleitung, Anforderungen, Unterkiinfte und Mahlzeiten

Reiseleitung

Diese Reise wird von einem lokalen englischsprechenden Fiihrer geleitet. Dieser kennt Land, Leute und Gebrduche und
wird fiir uns auch tibersetzen, wenn wir am Weg Kontakt mit Einheimischen haben. Diese sprechen ndamlich haufig kein
Englisch.

Unser Kommentar zur Reise

Auf dieser Reise lernen wir das authentische Tibet kennen, wie dies bis anhin fiir Touristen nicht moglich war. Komfort
durfen wir nicht allzu viel erwarten, aber einen tiefen Einblick ins Leben, die Freuden und Sorgen der tibetischen
Bevolkerung. Die Gruppengrosse ist auf 8 Personen limitiert.

Anforderungen
e Einfache Reise mit Tageswanderungen von 1 — 4 Stunden. Alle Wanderungen sind fakultativ und kénnen auch
ausgelassen werden.
e Die Wanderungen sind einfach bis mittelschwer (analog rot-weiss markierten Bergwegen), bei schlechter
Witterung kann es auch rutschig sein, gute Wanderschuhe werden empfohlen.
e Uberlandfahrten von 1 — 4 Stunden, 2 Ganztagesetappen.
e Einflihlungsvermogen, Flexibilitdt und keine Beriihrungsangste bei einfachen Verhaltnissen.

Unterkiinfte
In Lhasa, Shigatse und Gyantse ibernachten wir in einem guten Mittelklasse-Hotel. Die Hotels/Gasthiuser auf dem Land
sind einfacher. WC und Dusche sind generell im Zimmer.

Ubernachtungen bei lokalen Familien oder im Kloster

Die Unterkiinfte bei den Familien oder im Kloster sind sehr, sehr einfach und bieten keinerlei Komfort und nur sehr
eingeschrankte Waschmoglichkeiten. Allenfalls schlafen wir hier in Mehrbettzimmern oder in der Kiiche etc. Auch die
hygienischen Verhaltnisse kdnnen sehr einfach sein, dafiir haben wir einen einmaligen Einblick ins Familien-, Dorf- und
Klosterleben.

Hinweis zu den Familien- respektive Klosteriibernachtungen: Es gibt Zeiten und Griinde, wo Aufenthalte bei Familien
oder im Kloster nicht méglich sind und diese Ubernachtungen kénnen nicht garantiert werden. Falls eine kurzfristige
Umstellung noétig sein sollte, dann wird unser lokaler Partner diese vornehmen und wir Gbernachten stattdessen in
einem Gasthaus oder dhnlich.

Essen und Getrdnke

In den Hotels und Restaurants haben wir diverse Speisen zur Auswahl. In China und Tibet wird sehr viel Fleisch gegessen,
die Auswahl an vegetarischen Speisen kann teils klein sein. Westliches Friihstlick mit Brot, Miesli oder dhnlichem ist an
etlichen Orten nicht erhaltlich, das chinesische Friihstiick besteht in der Regel aus Reis- oder Nudelsuppe oder aus
gedampften und teils mit Fleisch oder Gemiise gefillten Teigtaschen.

Wahrend den Wanderungen wird das Mittagessen unter Umstanden als kalter Lunch mitgenommen.

Getradnke in den Hotels und Restaurants sind nicht inbegriffen (ausser Frihstiicksgetranke).
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Ausriistung und Sicherheitsausriistung

Personliche Ausriistung

Wir geben lhnen eine Ausriistungsliste ab, welche eine Ubersicht (iber die notwendigen Ausriistungsgegenstinde gibt.
Selbstverstandlich kann sie ergdnzt werden. Meistens kommt man mit weniger Material aus als urspriinglich geplant.

Fiir Ubernachtungen bei lokalen Familien und im Kloster ist es von Vorteil, den eigenen Schlafsack mitzunehmen. Decken
sind vorhanden, diese werden aber nicht regelmassig gewaschen.

Vergiinstigte Himalaya Tours-Reisetasche

Unsere Reiseteilnehmer kénnen bei uns eine grosse und robuste Reisetasche zu einem verglinstigten Preis beziehen. Die
von Tatonka fur uns produzierte Tasche aus Blachenmaterial ist nicht nur fast «unzerstérbar», sondern auch sehr
zweckmassig. Die Taschen sind gerdumig, da bei einigen Airlines nur ein Gepéackstiick eingecheckt werden kann (plus
Handgepack), fir ein zweites eingechecktes Gepackstiick (auch bei z.B. 2 Gepackstiicken a 10 kg) wird eine zusatzliche
Gebiuhr verrechnet.

CHF 90 anstelle von CHF 169 fiir die Trekkingtasche (ideal fir Trekkings, 110 Liter, 1.95 kg, verstaubare Riickentrager).
CHF 140 anstelle von CHF 239 fiir die Reisetasche mit Rollen (ideal fur Kultur- und Wanderreisen, 80 Liter, 3.90 kg).

Sicherheitsausriistung

Flr unsere Sicherheit haben wir Folgendes mit dabei:
e Umfangreiche Notfallapotheke
e  Pulsoxymeter zur Sauerstoffmessung im Blut
e  Sauerstoff-Flasche
e  Wasserfilter von Katadyn

Hinweis: Satellitentelefone sind in China nicht erlaubt, deshalb haben wir auf dieser Reise keins dabei. Unsere
Reiseleitung besitzt aber eine einheimische SIM-Karte fiir das Handy. Die Schweizer SIM-Karten funktionieren in den
meisten Regionen und je nach Region besteht eine Netzabdeckung (generell nicht auf Trekkings).

Himalaya Tours hat ein eigenes 24h-SOS-Telefon. Abnehmen tut nicht «irgendein» Callcenter, sondern ein Experte von
unserem Biiro. So erhalten Sie im Notfall keine belanglose Auskunft, sondern rasche Hilfe.
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Klima und Wetter

Klima
Friihling
(April — Mitte Juni)

Sommer
(Mitte Juni — August)

Herbst
(September — Oktober)

Winter
(November — Marz)

Zu dieser Reise

Ideale Reisezeit mit nur wenig Niederschlag. Vielfach angenehme Temperaturen. In der
Hohe kann es kiihl oder kalt werden. Gute Zeit fir Trekkings.

In den Sommermonaten ist es tagstiber sehr warm oder sogar heiss. Die Himalaya-Kette
schirmt Tibet vom Monsun ab, der Monsunregen fallt nicht so heftig aus wie in Nepal und
Bhutan, trotzdem fallt mehr als die Halfte des Jahresniederschlages im Sommer.
Uberschwemmungen und Erdrutsche kénnen einzelne Strassenabschnitte unpassierbar
machen. Trotz der teils eingeschrankten Bergsicht ist dies eine sehr beliebte Reisezeit.

Ideale Reisezeit, speziell auch fiir Trekkings. Die Wetterlage ist stabil, die Tage sind noch
lang, sonnig und der Himmel ist vielfach klar. Die Bergsicht ist haufig sehr gut und
vergleichbar mit schénen Herbsttagen in den Alpen.

In Zentral- und Westtibet gibt es meist nur kleine Niederschlagsmengen, aber die
Temperaturen konnen in grosseren Hohenlagen sehr kalt sein. Die Taler um Lhasa,
Gyantse und Shigatse sind auch im Winter zu bereisen und die Temperaturen tagsiiber
vielfach angenehm.

September ist eine ideale Reisezeit mit oftmals stabilem und klarem Wetter. Tagsiber ist es vielfach angenehm. In der
Nacht kann es kiihl oder kalt werden mit Temperaturen unter null Grad. In grossen Héhen kdnnte es schneien oder zu
windstarken Stiirmen kommen. Bei Schlechtwettereinbriichen kann es kalt werden mit Temperaturen bis -10 Grad.

Klimaverschiebungen

Wichtiger Hinweis: Seit einigen Jahren gibt es weltweit zunehmend Klimaverschiebungen mit haufig sehr
ungewohnlichen Wetterlagen, welche weit von den Statistiken abweichen kénnen. Es kann auch in der «guten»
Jahreszeit tagelang regnen oder sogar mal schneien, Wege kénnen schlammig und P&dsse unpassierbar werden. Wir
arbeiten an unseren guten Beziehungen zu Petrus, fir das Wetter kdnnen wir aber leider keine Garantie Gibernehmen! ©

Klimadiagramme
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Inbegriffene und nicht inbegriffene Leistungen

Leistungen inbegriffen
e  Fliige Ziirich-Lhasa (drei bis vier Teilfliige) retour in Economy-Klasse
e Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag
e Alle Uberlandfahrten und Transfers
e 10 Ubernachtungen im Hotel/Gasthaus im Doppelzimmer
e 1 Ubernachtung in sehr einfachem Familienhaus (allenfalls im Mehrbettzimmer oder in der Kiiche)
e 1 Ubernachtung im Kloster (allenfalls im Mehrbettzimmer oder in der Kiiche)
e  Frihstick, Mittag- und Abendessen wahrend der ganzen Reise
e  Eintrittsgeblhren fur Besichtigungen laut Programm
e Spezialbewilligungen und Permits
e Lokale englischsprechende Reiseleitung

Fiir unsere Sicherheit inbegriffen
e Umfangreiche Notfallapotheke
e  Pulsoxymeter zur Sauerstoffmessung im Blut
e Sauerstoff-Flasche
e  Wasserfilter von Katadyn
e 24h-SOS-Telefon von Himalaya Tours in der Schweiz und unserem lokalen Partner vor Ort

Zusatzliche Leistungen inbegriffen
e Erledigen aller Formalitaten fur China und Tibet
e Vorbereitungstreffen
e lLandkarte von Tibet

Leistungen nicht inbegriffen
e Visum fiir China plus Einholung (Gratis, bis 15 Tage Aufenthalt visafreie Einreise, siehe Hinweis)
e Trinkgelder (CHF 100 — 150 pro Person, je nach Anzahl Teilnehmern, bei Kleingruppen evtl. etwas hoher)
e Getranke in Restaurants, Hotels und Gasthausern

Hinweis zum Chinavisum

Bis anhin war fiir die Einreise nach China ein Visum nétig, welches durch ein kompliziertes Verfahren beantragt werden
konnte. Nun haben die chinesischen Behdrden beschlossen vom 14. Mérz bis 30. November 2024 die Visumspflicht flr
Schweizer teilweise aufzuheben. Neu kdnnen sich Schweizer fir touristische Zwecke fiir maximal 15 Tage ohne Visum in
China aufhalten. Fiir diese Reise wird also aktuell kein Visum fiir die Einreise nach China benétigt.

Hinweis: Anderungen beziiglich der Visa-Regelungen sind vorbehalten.
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Gruppengrosse und Kosten

Gruppengrosse
2 bis 8 Personen

Kosten

pro Person bei 6 bis 8 Teilnehmern (ohne Flug Zirich-China-Lhasa retour) CHF 3850
plus Flug Zirich-China-Lhasa retour ab CHF 1500
Total pro Person bei 6 bis 8 Teilnehmern ab CHF 5350

Zuschlag Kleingruppe
pro Person bei 3 bis 5 Teilnehmern CHF 200
pro Person bei 2 Teilnehmern CHF 600

Flug Zirich-China-Lhasa retour

Die Flugpreise schwanken momentan stark und kénnen je nach Airline, Saison und Nachfrage sehr unterschiedlich sein.
Zum Zeitpunkt lhrer Buchung werden wir lhnen verschiedene Flugvarianten unterbreiten und Sie haben die freie Wahl,
mit welchem Flug Sie fliegen mochten. Ubrigens, es ist auch gut méglich, die Fliige selbst zu buchen.

In den letzten Jahren gab es die glinstigsten Fliige ab CHF 1500 (je nach Flugdauer, Umsteigedestinationen, etc.), die
Flugpreise konnen aber je nach Saison auch hoher sein und im Bereich von CHF 1500 — 2500 liegen. Bei kurzfristigen
Buchungen von wenigen Wochen oder Monaten vor Abreise kénnen die Flugpreise zudem noch héher steigen. Wir
verrechnen den effektiven Flugpreis zum Buchungszeitpunkt.

Wichtig: Ob Sie einen «glinstigen» oder «teuren» Flug haben, kénnen Sie selbst massgeblich beeinflussen. Es gilt
generell, je frither ein Flug gebucht wird, desto giinstiger ist dieser. So lohnt es sich sehr, die Reise resp. den Flug
friihzeitig zu buchen. Bei den meisten Airlines kann man Fliige maximal 11 — 12 Monate im Voraus buchen.

Einzelzimmer
Es ist moglich, gegen einen Zuschlag ein Einzelzimmer zu buchen. CHF 480

Je nach Reise ist in kleinen Hotels, Gasthausern, Lodges, bei lokalen Familien oder im Kloster der Platz sehr haufig
eingeschrankt und ein Einzelzimmer kann nicht in jedem Fall garantiert werden. Dieser Umstand ist im Einzelzimmer-
Zuschlag beriicksichtigt und berechtigt nicht zu einer Preisreduktion.

Falls Sie ein Doppelzimmer wiinschen, aber kein gleichgeschlechtlicher Zimmerpartner gefunden werden kann, erhalten
Sie ein Einzelzimmer. In diesem Fall Gbernimmt Himalaya Tours die Halfte des Zuschlages und lhnen wird nur die Halfte
verrechnet.

Anschlussprogramme

Diese Gruppenreise kann durch friihere Anreise, spatere Riickreise oder ein Anschlussprogramm verlangert werden.
Gerne dirfen Sie uns hierzu kontaktieren. Eine Verlangerung muss spatestens bei der definitiven Buchung
bekanntgegeben werden.

Gerne beraten wir Sie personlich zu unseren Reisen und beantworten Fragen zu Tibet, Ausriistung, Hohe etc.
Kontaktieren Sie uns telefonisch, per Mail oder schriftlich. Es ist auch moglich, einen Termin flr einen Besuch in unserem
Biliro in Parpan zu vereinbaren.

Eine eindrickliche und erlebnisreiche Reise wiinschen

Thomas und Martina Zwahlen
und das Team von Himalaya Tours
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